GANT ROUGE

«Je ne suis pas ftouché et je touche» Siutions omplexes

1er DEGRE

2¢me DEGRE

3¢m DEGRE

SUR ATTAQUE SIMPLE ~ DEPLACEMENT CONTRE-ATTAQUE INCERTITUDES* Assavut a
Je sais faire : théme
® Direct figure Décalage Uppercut Segment
® Un coup de pied Décalage Un coup de pied Seg./Cib./Traj. Je sais :
® Un coup de poing Décalage Un coup de poing Seg./Cib./Traj. - ontre-atiaguer en dé-
* Un coup de poing Décalage Un coup de pied Seg./Cb./Trai. | | placant un appui (déco-
® Un coup libre Décalage Un coup libre Seg./Cib./Traj. lage).
* Un coup de pied Décalage Deux coups de pied Seg./Cib./Traij. ;)IcaogT:;iﬂ?(qqupe;:u?:(32:
* Un coup de poing Décalage Deux coups de poing ~ Seg./Gb./Trai. | | bordement).
® Un coup de poing Décalage Deux coups de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Décalage Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
Je sais faire :
® Un coup de pied Débordement Un coup de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup de pied Débordement Un coup de poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup de poing Débordement Un coup de poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup de poing Débordement Un coup de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Débordement Un coup libre Seg./Cib./Traj.
Assavut libre
® Un coup de pied Débordement Deux coups de pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup de pied Débordement Deux coups de poing Seg./Cib./Traj.
* Un coup de poing Débordement Deux coups de poing Seg./Cib./Traj. Je suis capable :
* Un coup de poing Débordement Deux coups de pied Seg./Cib./Traj. - de percevoir rapide-
® Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Cib./Traj. ment |'attaque.
Je sais faire - - de me déplacer latéra-
® Un coup libre Décalage Poing/Pied Seg./Cib./Traj. Lirzeer::);t;eurne thtaque
® Un coup libre Décalage Pied/Poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Décalage Deux coups libres Seg./Cib./Traj. ;h:lrzr:ltr;rxe;llggg?snlon
® Un coup libre Débordement Poing/Pied Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Débordement Pied/Poing Seg./Cib./Traj.
® Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
o Uncouplibre  Décalage/Déhordement  Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
* Incertitude subie par le conre-attaquant




2¢me DEGRE 1 DEGRE

3°m DEGRE

Assaut a thémes

Assaut libre

Evaluation du Gant Rouge

Nom du candidat : .............ccoooo.. Date de I'évaluation : ........oevvevccrreeereeee
NO de iEenCe : .oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee. Grade ou degré présenté : ................ccooee..
Grade ou degré actuel : .......cooeeeeeveveveeeeeeeeeeeeeeeenns Date d'obtention : ..............cooeeemrrrerervverrenns

Il n'est pas touché

et il touche

Catalogue des techniques

Déplacement

Placement Validité Rythme

© Sur Direct figure / Décalage / Uppercut

 Sur un coup de pied / Décalage / un coup de pied
 Sur un coup de poing / Décalage / un coup de poing
 Sur un coup de poing / Décalage / un coup de pied
 Sur un coup libre / Décalage / un coup libre

© Sur un coup de pied / Décalage / deux coups de pied
 Sur un coup de poing / Décalage / deux coups de poing
© Sur un coup de poing / Décalage / deux coups de pied
© Sur un coup libre / Décalage / deux coups libres

0 -

o

® Sur un coup de pied / Débordement / un coup de pied
® Sur un coup de pied / Débordement / un coup de poing
® Sur un coup de poing / Débordement / un coup de poing
® Sur un coup de poing / Débordement / un coup de pied
® Sur un coup libre / Débordement / un coup libre
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® Sur un coup de pied / Débordement / deux coups de pied NE: <6

® Sur un coup de pied / Débordement / deux coups de poing

® Sur un coup de poing / Débordement / deux coups de poing

® Sur un coup de poing / Débordement / deux coups de pied

® Sur un coup libre / Débordement / deux coups libres

© Sur un coup libre / Décalage / Poing,/Pied

© Sur un coup libre / Décalage / Pied,/Poing

© Sur un coup libre / Décalage / Deux coups libres

© Sur un coup libre / Débordement / Poing/Pied

© Sur un coup libre / Débordement / Pied/Poing

© Sur un coup libre / Débordement / Deux coups libres

 Sur un coup libre / Décalage ou Débordement / Deux coups libres

Totaux Techniques | | i | i | i | woeene /12
1% reprise (1'30) 2¢me reprise (1'30)

Critéres d'évaluation Théme : Décalage et Contre attaque Théme : Débordement et Contre atfaque

o Décloges /5 XXXXXXXX

© Déhordements XXXXXXXX ] e, /5 NE : <10

o Validité des confre attaques | /3l e, /3 ’

o Varigté des confre attaques | /2 |, /2

Totaux Assaut @ Theme | ... /10 | /10 eeenee/ 20

Critéres d'évaluation 1% reprise 2éme reprise 3éme reprise

o Perception d'attaqe | e, /2 /7 | /2

o Déplacements latérasx | /7 | /7 | /2 NE: <10

o (onfre attaques | e, /7 | /7 | /2

Totaux Assaut Libre | ... /6| . /6 /6 e/ 18

TOTAL GENERAL Le condidat doit obtenir un minimum de 30 points sans note éliminatoite | sesees /50

Décision : Gant Rouge 1° - Gant Rouge 2° - Ganf Rouge 3° = GANT ROUGE (ryer fes menions inuies)
Nom des MemBres dU JUTY ©......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeesssssssseeeeesessssssssssssessesssssssees Emargement




