GANT VERT

«Je ne suis pas touché et je fouche» Siutions sinples

T1er DEGRE

2¢me DEGRE

3°me DEGRE

SUR ATTAQUE  ORGAN. DEFENSIVE RIPOSTE INCERTITUDE Assavut a
théme
Je sais faire :
Je sais :
® Fouetté médian Parade bloquée Coup de pied bas Segment
- parer avec les segments
® Direct figure Parade blog./ chas. Coup de pied bas Segment SlIJ)périeurs sur uni affa-
) . ) que simple en ligne mé-
* Fouetté bas Esquive en Toutes techniques diane ou haute.
ou - Chassé bas reculant intégrées Segm./Traj.
- esquiver avec les mem-
® Fouetté méd. av/ar  Parade bloquée Crochet av/ar Segment bres inférieurs en recu-
lant dans I'axe d'affron-
* Toutes techniques Parades ou Toutes techniques tement direct sur une ai-
intégrées esquives intégrées Seg./Cib./Traj. taque en ligne basse
- toucher mon adversaire
Je sais faire :
o Fouetté médian Parade bloquée Revers tournant fig. Segment
® Revers figure Parades ou Chassé tournant Assaut libre
ou Fouetté médian esquives médian Seg./Cib./Techn.
Je suis capable :
® Toutes fechniques Parades ou Toutes techniques
intégrées esquives intégrées Seg./Cib./Traj. - de ne pas éfre fouché
en utilisant les parades
et esquives appropriées
et de toucher mon adver-
saire avec des ripostes
variges.
Je sais faire : . -
- d'agir et de réagir plus
® Revers figure Parades ou Fouetté ropidement.
ou Fouetté médian esquives tournant Seg./Techn. : .
- de tirer en opposition
* Toutes techniques Parades ou Toutes techniques durant 3 X 1'30".
intégrées esquives intégrées Seg./Cib./Traj.




1°- DEGRE

3¢me DEGRE 2°"> DEGRE

Assaut a théemes

Assavut libre

Evaluation du Gant Vert

Nom du candidat : .............ccoooo.. Date de I'évaluation : ........oevvevccrreeereeee
NO de iEenCe : .oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee. Grade ou degré présenté : ................ccooee..
Grade ou degré actuel : .......cooeeeeeveveveeeeeeeeeeeeeeeenns Date d'obtention : ..............cooeeemrrrerervverrenns

Il n'est pas

et il touche

. touché
Catalogue des techniques
Org. Déf. Validite | Opportunité |  Equilibre
 Sur Fouetté médian / Parade bloquée / Coup de pied bas 0-1 0-1 0-1 0-1
o Sur Direct figure / Parade blog./Chas. / Coup de pied bas 0-1 0-1 0-1 0-1
© Sur Fouetté bas ou chassé bas / Esquive en reculant / Toutes
techniques intégrées 0-1 0-1 0-1 0-1
o Sur Fouetté méd. Av/Ar / Parade bloguée / Crochet Av/Ar 0-1 0-1 0-1 0-1
o Sur toutes techniques intégrées / Parade/Esquives / Toutes techniques
intégrées 0-1 1 -1 1
o Sur Fouetté médian / Parade bloquée / Revers tourant figure 0-1 1 - 1 1
o Sur Revers figure ou Fouetté médian / Parade/Esquives / Chassé
tournant médian 0-1 0-1 0-1 0-1 NE: <6
o Sur toutes techniques intégrées / Parade/Esquives / Toutes techniques
intégrées 0-1 0 -1 0-1 0 -1
® Sur Revers figure ou Fouetté médian / Parade/Esquives / Chassé
tournant médian 0-1 0-1 0-1 0-1
® Sur toutes techniques de pieds intégrées / Parade/Esquives / Toutes
techniques intégrées 0-1 0-1 0-1 0-1
© Sur toutes techniques de poings intégrées / Parade/Esquives / Toutes
techniques intégrées 0-1 0-1 0-1 0-1
Totaux Techniques | | | ] o | o | o | /12
1% reprise 2¢me reprise
. ) Théme : ne pas &re touché et toucher sur  JThéme : ne pas &re touché et toucher sur
Critéres d'évaluation des attaques en ligne hasse des attaques en ligne médiane ou haute
o Varigté et qualité des esquives | e /A /2
o Variété et qualité des parades XXXXXXXX /2
oSiylede luripose | /2 | /2 NE: <10
o Vorigte de lariposte 1 /2 | e, /2
o Opporfunité de loriposte | e, /2 | /2
Totaux Assaut @ Théme | ... /10 | /10 weeeee/ 20
Critéres d'évaluation 1%¢ reprise 2:me reprise 3¢ reprise
o Vorigté ef opportunité de I'attaque | e, /2 /2| /2
e Organisation défensive | /7 | /2 | /2 NE: <10
o Variété ef opportunité de la rippste | e, /2 /2 | /2
Totaux Assaut Libre | ... /6| /b | V/ S /18
Points de bonification Tenue spécifique - Salut BF - Ponctualité A
TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimum de 36 points sans note éliminatoie | wesees /50

Décision : Gant Vert 1° - Gant Vert 2° - Gant Vert 3° = GANT VERT (rayer les mentions inutiles)
Nom des MemBres dU JUTY ©......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeesssssssseeeeesessssssssssssessesssssssees Emargement




